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產品以椪風茶、酸柑茶為主。目前店內特色茶點

有：綠茶菜包 -店內招牌茶點、美人茶粽、紅綠茶小發
糕，三色茶湯圓，黑糖米糕，芋頭粄，南瓜糕 ... 等等。
也有特色茶料理合菜，菜色豐富，像是茶醉雞，茶焢

肉，茶油麵線，茶雞湯，當地時蔬⋯等等，可依選擇

搭配。另外也有提供擂茶、綠茶菜包、綠茶的 DIY體
驗喔！

 037-832645  
 苗栗縣三灣鄉三灣村民生街 29號
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【活動】在不同季節有不同活動，五月賞桐花、螢火

蟲、採筍、採李、採薑、採野菜、享受不同樂趣。白

天可依個人腳程登神棹山，或縱走象山，在原始森林

步道中可看到台灣原生種植物，吸收芬多精，使人心

礦神怡，還有機會看到神棹山雲海及日落之美。晚上

可體驗夜遊神棹山寧靜的夜晚。

 037-932432
 苗栗縣三灣鄉大河村神棹山 20號
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休閒文化體驗與民宿

1  老家民宿
遠離都市塵囂，放慢步調生活
電話：0922-969647
地址：苗栗縣三灣鄉大河村三洽坑 2 鄰 6 號

2  神棹仙境
咖啡、茶花、客家美食、精緻民宿、觀光果園 ( 李子 6~8 月 )
電話：0932-668582
地址：苗栗縣三灣鄉大河村 2 鄰神棹山 20 號

3  傑安美橘園休閒農場
有機栽種，桶柑，文旦，伴手禮蜜橘醬與蜜柚醬
電話：0928-260048
地址：苗栗縣三灣鄉永和村 8 鄰北坑 2-6 號

4  侑橘休閒農場
咖啡、餐飲、民宿、露營烤肉生態觀賞 ( 紫斑蝶、螢火蟲 )
電話：037-832779
地址：苗栗縣三灣鄉永和村 8 鄰北坑 12-1 號

5  客家鄉下人休閒農場
原始森林、天然植物、農業生產
電話：037-831923     手機：0933177925 曾先生
地址：三灣鄉永和村北坑 8 鄰 22-8 號

6  金生休閒農場
觀光果園 (8-10 月柚子、 11 月葡萄柚、12 月柳丁、1-2 月桶柑 )
電話：037-672636、037-669475     手機：0932954552
地址：苗栗縣三灣鄉永和村明坑 8 之 1 號

7  天地外休閒農場
提供採果 ( 柚子 8-10 月，柑橘 10-12 月 )
電話：0935-370407
地址：苗栗縣三灣鄉永和村明坑 8-2 號 ( 苗 17)
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8  雲霧嶺休閒農場
酸柑茶、高山茶、柚子茶花
電話：037-833510     手機：0928-332093 黃小姐
地址：苗栗縣三灣鄉永和村明坑 13 之 9 號

9  三灣四季休閒農場
開放採果、橘子、無毒栽培
電話：037-834958     手機：0921-924288 黃小姐
地址：苗栗縣三灣鄉永和村一鄰 16 號

10  和豐農園
觀光果園 ( 梨 6-9 月 / 火龍果 7-8 月 / 綠竹筍 4-9 月 / 甜葡萄 9-10 月 )
電話：0932-105011、0946-103956
地址：苗栗縣三灣鄉永和村 5 鄰 12 號

11  內灣休閒農場
高接豐水梨、蜜雪梨、晶圓梨、梨花
電話：0932526841 陳添正
地址：https://www.facebook.com/SanWanPear
地址：苗栗縣三灣鄉內灣村 1 鄰二灣 8 號 ( 位於中港溪畔 )

12  富裕休閒農場
提供採果 ( 桂竹筍 5-8 月 . 大白柚 9-12 月 )
電話：037-673732      手機：0919-073828
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 在地美食

1  憶鄉味農莊
客家合菜餐飲
電話：037-833626-7     手機：0912-619395
地址：苗栗縣三灣鄉銅鏡村 19-1 號 ( 峨眉橋旁 )

2  山灣咖啡
咖啡、花茶甜點、自創精緻套餐、歐風民宿
電話：037-831931     手機：0933-177463 ( 非假日需預約 )
地址：苗栗縣三灣鄉銅鏡村小銅鑼圈 9-19 號

3  大池塘農莊 / 山上咖啡屋
咖啡、簡餐、露營、烤肉、開會
電話：037-831079     手機：0933-546615
地址：苗栗縣三灣鄉銅鏡村 12 鄰 23-6 號

4  美鳳的家
小吟釀、吟釀醋、紅麴釀、紅麴醬、韓式醃蘿蔔泡菜
電話：037-833931     手機：0919-203798
地址：苗栗縣三灣鄉三灣村 16 鄰 13 號

5  來食茶打嘴鼓
茶葉、餐飲、客家、點心、茶藝、米食及手工藝教學活動
電話：037-832645
網址：www.tanmama.com.tw
地址：苗栗縣三灣鄉三灣村民生街 29 號

6  阿戊嫂的店 ( 廟口第一家 )
獨家手工肉圓、客家麻糬、提供各類訂餐服務
電話：037-831684     手機：0928-973697 劉小姐
地址：苗栗縣三灣鄉三灣村中山路 42 號

7  香香飲食店
麵食、客家菜
電話：037-831561
地址：苗栗縣三灣鄉中正路 131 號
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8  玉芝鄉飲食店
麵食、客家菜、客家肉粽、水餃
電話：037-833471
地址：苗栗縣三灣鄉中正路 119 號

9  祥賓小館
美食、餐廳
電話：037-833116
地址：苗栗縣南庄鄉員林村下員林 68-3 號

10  鄉野居小館
鱺魚二吃、客家菜
電話：037-833086
地址：苗栗縣南庄鄉員林村下員林 6-2 號

11  鳥地方快炒店
客家料理，山 、海 、土雞料理
地址：苗栗縣南庄鄉省道台 3 線 100 公里處

12  隨興土雞竹筍農莊
品嘗美味可口的傳統竹筒飯
電話：0919-676167     手機：0919-844826
地址：苗栗縣三灣鄉大河村 2 鄰 14 號

13  伯公崀小館
桶仔土雞、快炒火鍋、旅行便當、經濟合菜
電話：037-833455      手機：0916-127964
地址：三灣鄉大河村伯公崀 3 鄰 17 號

14  神農科技農場
佔地約一萬四千坪，擁有露天風呂 ( 美人湯 )、湯屋、民宿、
露營區、餐廳、休閒咖啡、養生館等多項設施
電話：037-834977~9
網址：www.shennong.tw
地址：苗栗縣三灣鄉內灣村小份美 12 號
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15  巴巴坑道休閒礦場
採煤知性之旅、咖啡、下午茶、客家菜、套餐
地址：苗栗縣三灣鄉頂寮村祭山湖 15-1 號
電話：03-783-4858

16  永和山農場
山產料理、客家合菜、生態藝術創作 DIY 教學、露營烤肉
地址：苗栗縣三灣鄉永和村 5-1 號
電話：037-352961

17  山城休閒農莊
咖啡、茶品、精緻客家菜、義式簡餐
電話：037-833530     手機：0928-332020
網址：www.sumcity.com.tw
地址：苗栗縣三灣鄉北埔村下林坪 52 號

 著名景點

1  永和山水庫
台灣第一座沒有水閘和水門的水庫，四周林木蓊鬱，每年有
600~1000 隻鸕鶿到此過冬。
地址：永和山水庫管理處位苗 17-3 終點 3.832K 處。

2  五穀廟
三灣五穀廟建於清咸豐元年，主祀神農大帝，為地方信仰中心 .
電話：037-831214
地點：三灣國小旁

3  中山老街
三灣公園欣賞中港溪田園風光及梨園景緻，崇仙宮 ( 一睹傳說
中治百病的神仙水 )，石母祠 ( 祭拜石母祈求幼兒平安長大 )

4  山塘背步道
保有原始森林相貌，並鋪設有完善的步道，兩旁竹林夾道，鳥
語花香，相當恬靜宜人，來這裡休閒健行，可以享受芬多精
SPA，充分達到養生的目的，地點：
1. 由台 3 線 97.8 進入 ( 建議遊覽車停放於此 )
2. 由三灣鄉公所旁農路進入
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5  老銃櫃步道
全程約 1.5 公里，沿途可欣賞到桐花，樟樹林，光臘樹林等林
相，步道坡度起伏不大，易於行走，適合闔家踏青健行。
地址：可由苗 5 線 11.7K 處 ( 山城休閒農莊旁 ) 或台 3 線 101.5
由五寶慈湖寺旁進入。

6  神棹山登山步道
海拔 525 公尺，是極為熱門的「神仙縱走」登山路線，白天享受
森林浴，晚上可看到漫天飛舞的螢火蟲 !
每年 4-5 月，滿山的白色桐花猶如雪花般飄落，美不勝收。
地址：由台 3 線 106.8K 進入

7  銅鏡山林步道
全長 1.5 公里
走在銅鏡森林步道可以欣賞沿途山林景色，鳥語花香，迎著山
風吸取自然中的芬多精，「大龍崗胡」湖邊的景色更是美不勝
收，相當適合闔家大小休閒健身。

8  銅鏡映獅山景觀自然步道
海拔約兩百公尺的山稜線上，自然景觀視野遼闊，起點與終點
都在苗 18 線上，形成極佳之環狀步道。
地址：由苗線進入

9  永和山桐花步道
長約 1000 公尺之環狀桐花步道，被滿山坡地，綠意盎然，每
年 4~5 月，可在此觀賞五月雪 - 桐花盛開之景觀。
地址：由苗 5 7.6K 處進入，三灣國小永和分校 (7.5 處 ) 斜對面

10  櫻木花の道
全長約 1200 公尺左右，沿途可飽覽遠景風情及櫻花廊道，更
可近距離接觸茶香農園，步行可串連至山塘背步道。
地址：由苗 124 線進入。

11  龍峎頂步道
龍崀頂為一客家地名，長形的山脈客家人稱為「龍脈」，低矮
山丘的斜坡稱為「崀」，因位於內灣村龍脈最高點而名。
電話：037-831001
地址：內灣村、北埔村

12  肚兜角及北埔運動公園河岸景觀步道
沿著社區綠帶欣賞景觀可俯瞰中港溪及肚兜角。
電話：037-831001
地址：三灣村、北埔村
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13  三聯埤
三灣鄉北埔村慈善堂附近的「三灣埤」遺址，是舊有荒廢緊鄰
的三個大池塘，現已形成一塊溼地，還有螢火蟲，獨角仙等豐
富生態，走在三聯埤步道上涼爽舒宜。

 在地特產
1  謝正獅農園
天然釀造醋、有機清潔產品、庭園造景
地址： 苗栗縣三灣鄉內灣村小份美 19 號
電話： 037-831-516

2  山塘背有機農場 / 東和茶莊
有機烏龍茶、有機綠茶、澎風茶
電話：03-4690374     手機：0921-185231
地址：苗栗縣三灣鄉三灣村中正路 223-2 號

3  蓬興藝品企業社
三灣燒、陶藝品、咖啡杯及 DIY 陶藝教學
電話：037-833257
地址：苗栗縣三灣鄉中山路 1-11號

4  全美香菇農場
木耳、香菇、秀珍菇、靈芝生態解說
電話：037-832625     手機：0935327180
地址：苗栗縣三灣鄉銅鏡村小銅鑼圈 1 鄰 15-1 號

5  鍾山蜂蜜休閒館
養蜂生態展示教學、水生植物及天然蜂蜜蜂蠟產品
電話：037-831605
地址：苗栗縣三灣鄉銅鏡村大銅鑼圈 100 號

6  金椿茶油工坊
茶花栽培，苦茶油，時茶油專業加工製造
電話：037-833545-6     EMAIL：eihsin@ms5.is.nwt.tw
地址：苗栗縣三灣鄉永和村 3 鄰石馬店 18-3 號

7  永和山茶廠
膨風茶、綠茶、茶枕、茶粕、酸柑茶焗蛋
電話：037-598091/832129     手機：0937-223456
地址：苗栗縣三灣鄉永和村 3 鄰 21 號


