
109年度苗栗縣社區營造及村落文化發展計畫

《枯木下的寶藏》黑木耳農事體驗工作坊 報名簡章

一、前言

農事是許多人賴以為生的一級傳統產業，而黑木耳種植就是其中一種，從

木耳寮的清潔到水源、菌種的選用、控制溫度濕度到長成，每一項都需要農人

細心照顧，馬虎不得，而這樣的工作如同多數需在太陽下農忙的工作一般，願

意傳承的人少之又少。

因此，我們在公館鄉北河村的舊礦場附近找到了黑木耳種植達人，他從家

業的轉型到保留礦區的特色，運用這樣天然的地理環境細心耕耘，發展出有故

事的礦區黑木耳，陪伴大家親自參與黑木耳種植，同時透過趣味化的農事體驗

吸引夥伴未來能主動投入傳承。

二、參加對象：

歡迎對農事技藝有熱忱，有意學習推廣的民眾報名參加（13歲以上）。

※如曾報名本計畫各活動但參與度不佳，以致資源浪費情形嚴重者，主辦單位

得保有錄取與否之同意權。

三、參加名額：15名。

四、參加費用：免費參加。

五、報名時間：即日起至9月11日下午5時止（額滿即止）。

六、報名方式：

填妥 Google 表單後送出，並請確認填寫資料均正確。表單網址：

https://reurl.cc/VXpee6。活動小組收到資料後將主動以 E-mail回覆，亦可

自行電洽活動小組 037-256600確認資料是否收到。

七、本活動一經報名成功即需兩日全程參加，請自行斟酌後再進行報名，參加者之

實際出席率(參與度)將做為主辦單位日後辦理相關活動，報名審核之參考。

八、報到時間：兩日工作坊均請於上午 7時55分前報到完畢。

九、報到地點：茄苳樹下黑木耳農莊（苗栗縣公館鄉北河135之 1號）

十、交通資訊：可直接導航「茄苳樹下黑木耳農莊」前往。
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十一、工作坊內容：

◎ 講師：黑木耳農事專家－曹富雄老師。

◎ 第一天：9月16日(三) 8:00-16:00全天

時間 流程

07:30-07:55 夥伴報到

08:00-16:00

枯木下的寶藏

礦區黑木耳

●礦區黑木耳生態介紹及體驗

黑木耳栽培為便於掌握品質、菌種，主要以太空包的方式

製作，太空包栽培法又主要分成原料調配及製包、殺菌、接

種、栽培管理、採收及採收後處理等階段，要創造適宜的溫

度、溼度、光照、空氣等環境條件，才能獲得產量高、品質優

的黑木耳子實體。

●黑木耳露製作、黑木耳與健康應用解說

黑木耳是最平價的食材之一，卻在中醫藥界有著相當高的

養生地位，尤其對於維護心血管的健康，有很大的幫助，是天

然保健食品，我們將帶大家手工製作黑木耳露，一起忙完黑木

耳種植後，品嚐冰涼甘甜的養生飲品。

◎ 第二天：9月17日(四) 8:00-12:00半天

時間 流程

07:30-07:55 夥伴報到

08:00-12:00

農村的兒時回憶

●草編製作

在早期農村，最常見的運用材料非「草」莫屬，「草」在

農村的運用相當多元，也發展出了「捶、編、紮、搓、揉、

纏」等技法，用於結繩、綑紮、編製等用途，衍生出了草繩、

草鞋，以及童玩等農村特有的產品，一起來體驗農村時光吧！

十二、注意事項：

（一）請參加者務必準時報到等候引導，逾時不候，並請配合講師及工作人員

之引導進行。

（二）建議著不易髒或便於清洗之衣物，另因黑木耳種植場域潮濕，小黑蚊較

多，建議可著薄長袖或準備薄外套以避免蚊蟲叮咬，並請自行預備防蚊

相關用品/藥品(如防蚊液等)。
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（三）本工作坊原則遇微雨均照常舉行，如遇豪/大雨(或颱風)致安全疑慮者，

主辦單位得視情形變更活動日期/時間。

（四）請自行攜帶雨具以備不時之需，另建議依個人需求自備個人用品、藥品

錢包等，並自行妥善保管。

（五）場域備有開飲機，為響應環保，建議夥伴自行準備茶杯或水壺等用品。

（六）為因應新冠肺炎疫情，請參加者務必配戴口罩，維護自身與他人之健康。

（七）凡報名者均視同同意以上簡章規定，亦同意主辦單位基於活動辦理需求

收集/統計參加者之基本資料，如有未盡事宜或異動，均以主辦單位公

告為準，詳文化創意新苗栗 FB粉絲專頁。

十三、苗栗社造辦公室聯絡資訊：

聯絡人：劉珮君　◎活動當日聯絡電話：0972-055425

電話：037-256600　傳真：037-256020

電子信箱：longred201106@gmail.com
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