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通霄站

新埔站

三義站

勝興車站

鐵道自行車

苑裡站

銅鑼站

南勢站

關刀山
889889

獅頭山
492492

象山
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三角山
567567

雲洞山
838838

馬那邦山
14061406

竹南鎮

頭份市

三灣鄉

後龍鎮

苗栗市

西湖鄉

536536
雙峰山

仙山
967967

苗栗站

談文站

龍昇湖

中港溪口

鯉魚潭水庫

永和山水庫

往東勢

西湖渡假村

象鼻部落

大湖觀光草莓園區

泰安溫泉區

華陶窯

山水米有機稻場

全國高爾夫球場

裡山塾

藺草文化館
愛情果園（彩繪稻田）

大湖酒莊、草莓文化館

大窩生態園區

泰雅原住民
文化產業園區

翩翩泰安

士林部落

火炎山自然保留區

白布帆大橋

軍民廟(昭忠廟)

花露農場
壢西坪休閒農業區

江記永安喜餅

薑麻園休閒農業區

十六份人文茶館

橫龍古道

灣麗磚瓦文物館

崎頂子母隧道

崎頂新樂園

竹南啤酒廠

龍鳳漁港龍鳳漁港

龍鳳宮
慈裕宮

石滬
外埔漁港

天賜佛院

勤美學

慈雲宮

苗栗市藝文中心
貓貍山公園
(功維敘隧道)

三山國王廟

金龍窯

銅鑼窯

吳濁流文學藝術館

媽祖石雕媽祖石雕
年盛百年打鐵店通霄精鹽場

秋茂園

（鹽來館）

虎頭山公園

白沙屯拱天宮

海角樂園
同興老街

公司寮漁港

過港貝化石層

白沙屯海岸

好望角

荒木藝術中心荒木藝術中心

通霄漁港

苑港觀光漁港
苑港濱海公園

東里家風

蔡家古厝

房裡古城

水美街

三義木雕博物館

挑炭古道

茅鄉炭坊
火炎山生態教育館

城南有機農場

虎頭崁古道

挑鹽古道

台灣客家文化館

大補內彈珠
汽水觀光工廠

九華山

黃金小鎮
打鹿坑

苗栗特色館

(紅棗觀光果園）

苗栗區農業改良場

挑柴古道

出關步道

山板樵臉譜文化生活館

濱海森林遊憩區

塭子頭紅樹林生態保護區

苗北藝文中心

崎頂日治神社遺址

義民廟永貞宮
五穀宮 尚順育樂世界

蘆竹湳古厝

竹南運動公園

天仁茶文化館

鹿廚坑步道

老崎古道

頭份後花園

德勝宮

桐花步道

劍潭古道 楓之谷休閒步道

百年楓香

日新島

苗栗工藝園區

象山孔廟玉衡宮

石觀音寺

嗚鳳古道

阿畢崎古道

獅潭河濱公園

百壽有機芽菜農場

鹿場
(泰雅原住民部落)

蓬萊溪自然生態園區

獅頭山風景區

三角湖

向天湖

神仙谷

鬍鬚梅園文物館
南庄郵便局

南庄遊客服務中心

巴巴坑道
休閒礦場

銅鏡山林步道銅鏡山林步道

老銃櫃步道老銃櫃步道

獅山古道

勸化堂

蘇維拉莊園

南庄老街

十三間老街

仙山靈洞宮

鐵道文物展示館 玉清宮
苗栗火車站旅服中心

貓裏喵
親子公園

木炭博物館

鐵道鳳凰花

台灣油礦陳列館
雪霸國家公園管理處

山腳國小日治
後期宿舍群

泰安警光山莊

水雲瀑布

(大興善寺)

亞新樟芝

皇家高爾夫球場

四方鮮乳牧場

雪見遊憩區

二本松

丸田炮台

梅園部落

龍騰斷橋

雙峰步道

苗翔牧場

英才書院

客家圓樓

飛牛牧場

竹南蛇窯

賽夏族民俗文物館

汶水老街

清安(洗水坑)豆腐街

箱寶

夢幻桐花步道
泉明蠶寶寶生態教育農場

橙香森林

炮仗花海公園

雅聞七里香玫瑰森林

宣王宮

加里山
22202220
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泰安鄉
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依山面海的苗栗，多樣的氣候環境孕育豐盛的物產，加

上勤懇的鄉親、厚實的文化底蘊，讓苗栗得天獨厚的秀麗山

川不只有迷人風光，更是處處有美食，每一個季節都有令人

難忘的好味道！

苗栗人文薈萃、擁有多元文化，在地鄉親運用精湛廚藝

與創意巧思，不但各家餐廳的美味料理讓遊客食指大動，更

有許多特色小吃、特產以及創意獨具的各式經典伴手禮，讓

您在賞遊苗栗的旅程中，就是盡量吃、盡量買，品味醇美山

城的無盡寶藏。

‧傳統美味、在地小吃讓您大快朵頤

‧創意料理、特色美饌令人回味無窮

‧各地名產、特產，送禮自用兩相宜

‧經典文創商品，精美風格愛不釋手

品味貓裏

當季農產鮮味

苗栗擁有豐富優質的農特產，都是創造美味佳餚的最佳材

料，每一個季節來到苗栗，都能夠品嚐來自大地的新鮮原

味，各地的餐飲業者也都費盡心思把這些專屬於苗栗的美

好滋味，調理成餐桌上最澎湃美味饗宴！

客家風味料理

很多遊客來到苗栗，就是為了品嚐最道地的客家風味，無

論是遵循傳統的經典客庄名菜，還是融入現代飲食觀念的

創新客家味，透過美食的引導不但讓味蕾獲得滿足，更可

以在美食故事中認識客家的文化風情。

都會異國美食

當苗栗的在地食材融入在異國風情裡，總能夠創造出令人

驚艷的口感體驗，優雅的咀嚼來自不同地域的烹飪技法，

還是悠閒的品飲一杯咖啡下午茶、品嚐點心，純樸的苗栗

也能夠提供都會美食營造出的味覺享受。

特色地方風味

美食的享受不一定來自餐桌，許多商圈都可以找到人氣超

夯的特色地方小吃，買一些隨時品嚐還不夠，更要多買一

點帶回家慢慢吃、送給親朋好友分享，業者們也都貼心設

計了精美的禮盒，讓您送禮自用兩相宜！

推薦好味
苗栗
竹南商圈

頭份市
中正路商圈

銅鑼
好客商圈

          美食
、好禮一籮筐！               美

味，其來有自！

南庄
山城花園品牌商圈

南庄
桂花巷商圈

三義
水美街商圈

苗栗火車站旅遊服務中心

地址：苗栗縣苗栗市為公路1號3樓

電話：037-263048

旅遊服務資訊

竹南火車站旅遊服務中心

地址：苗栗縣竹南鎮中山路166號2樓

電話：037-462941

高鐵苗栗站旅遊服務中心

地址：苗栗縣後龍鎮高鐵三路268號

電話：037-245665

南庄遊客中心

地址：苗栗縣南庄鄉大同路43號 

電話：037-824570

雪霸國家公園汶水遊客中心 

地址：苗栗縣大湖鄉富興村水尾坪100號 

電話：037-996100

苗栗縣政府文化觀光局 

地址：苗栗縣苗栗市自治路50號 

電話：037-352961

苗栗文化觀光旅遊網

Android 版 IOS版
苗栗縣商圈 APP  
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雪霸國家公園汶水遊客中心 

地址：苗栗縣大湖鄉富興村水尾坪100號 

電話：037-996100

苗栗縣政府文化觀光局 

地址：苗栗縣苗栗市自治路50號 

電話：037-352961

苗栗文化觀光旅遊網

苗栗火車站旅遊服務中心

地址：苗栗縣苗栗市為公路1號3樓

電話：037-263048

旅遊服務資訊

竹南火車站旅遊服務中心

地址：苗栗縣竹南鎮中山路166號2樓

電話：037-462941

高鐵苗栗站旅遊服務中心

地址：苗栗縣後龍鎮高鐵三路268號

電話：037-245665

南庄遊客中心

地址：苗栗縣南庄鄉大同路43號 
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雪霸國家公園汶水遊客中心 
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苗栗縣政府文化觀光局 

地址：苗栗縣苗栗市自治路50號 
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苗栗文化觀光旅遊網

客家油雞

客家湯圓 異國風味排餐

傳統糕點肚臍餅

苗栗尋
GO購吃 ！

苗栗尋
GO購吃 ！

廣告



雙峰草堂銅鑼燒專賣店 銅鑼鄉雙峰路 86-1號 0931-511919
慢民宿 銅鑼鄉雙峰路文園巷 86之 3號 0988-683729
巨祥租車 銅鑼鄉中正路 82-1號 0952-983539
錦香餅舖 銅鑼鄉中正路 94-1號 0921-694258
億達草本 銅鑼鄉中山路 83號 0932-665880
嵐田茶行 銅鑼鄉永樂路 9鄰 12號 0911-710107
愛麗絲的天空 銅鑼鄉東田洋 14-1號 0977-000975
銅鑼窯 銅鑼鄉竹森村 9鄰 74-1號 0983-639185
响銅鑼民宿 銅鑼鄉雙峰路文園巷 86之 2號 0936-284103
杭菊產銷班 0932-616308

南庄花枝燒 南庄鄉文化路 8-5號 0935-995601
京廣桂花蛋捲創始店 南庄鄉文化路 10之 3號 0988-953905 
南庄抹茶冰 南庄鄉文化路 6號 0933-402346
桂花巷麵食店 南庄鄉中正路 1巷 2號 037-821696
桂花朵朵（熝湯齊） 南庄鄉東村 12鄰 24號 0922-398808
桂花冰鎮湯圓 (江記花蜜 ) 南庄鄉文化路 15號 037-823386 
亭仔腳客家擂茶 南庄鄉文化路 28號 037-823593
荷蓮心咖啡 南庄鄉文化路 7-1號 037-825352
丈母娘豆干 南庄鄉東村 6鄰中正 52號 037-822010
米堤園民宿 南江村里金館 40號 037-824558
黃金傳說窯烤麵包 南庄鄉西村中山路 77號 2樓 037-822013
南庄媳婦餐廳 南庄鄉東村中山路 27號 037-821299
自然菤手作霜淇淋 南庄鄉民生街 25號 037-825840
蕭記黑糖糕 南庄鄉中山路 100號 0963-375303
老張媽拌醬 南庄鄉西村中山路 49號 0939-095687
漢滿樓餐廳 南庄鄉中正路 6巷 12號 037-821935
楊媽媽豬籠粄客家米食 南庄鄉中正路 26號 0972-054150
十三間小館 南庄鄉西村中山路 77號 037-821078
老金龍飯店 南庄鄉西村民族街 1-1號 037-822168

上宇林苗栗竹南博愛店 竹南鎮博愛街 102號 037-480708
清心福全 -民治店 竹南鎮竹南里民治街 42號一樓 037-551929
多福豆花 竹南鎮照南里 14鄰自由街 50號 037-47-4229
想享茶 xiang xiang 竹南鎮博愛街 190號 1樓 037-550565
大苑子茶飲竹南博愛店 竹南鎮博愛街 188號 1樓 037-479100
清水茶香竹南店 竹南鎮博愛街 65號 037-479388
85度 C竹南光復店 竹南鎮光復路 172號 037-484765
3c研究所 -竹南店 竹南鎮竹南里 16鄰博愛街 97號 0974-024720
伍奇坊 竹南鎮民族街 16號 037-473280
玉素快餐店 竹南鎮照南里 3鄰自由街 4號 037-552282
第一香竹南店 竹南鎮博愛街 170號 037-476768
原味意麵館 竹南鎮竹南里民治街 23號 037-468332
王家大腸麵線 竹南鎮延平路 27-4號 0987-713993
老北方鋪子 竹南鎮自由街 126號 037-477740
城市漢堡竹南民治店 竹南鎮民治街 27-5號 1樓 037-476088
Pure 竹南貝克里 竹南鎮竹南里 12鄰民權街 49-2號 1樓至 3樓 037-476299

商圈尋飽～

方妮巧禮 銅鑼鄉新興路 14號 1樓 037-981872
丹楓餐廳 銅鑼鄉中正路 147號 037-980701
巨揚物流 銅鑼鄉朝陽村朝東 135-3號 1樓 0938-051099 
小宋餃子館 銅鑼鄉中正路 184-1號 0912-616586
小樹的家咖啡民宿 銅鑼鄉中山路 130-1號 0952-983539
張記小館 銅鑼鄉中正路 19-10號 037-985222
大補內彈珠汽水觀光工廠 銅鑼鄉民生路 11號 0933-117385
碧多妮蠶絲 銅鑼鄉中平村中平 164號 037-224327
福欣園餐廳 銅鑼鄉中山路 62號 037-983345
阿牛哥溫室蕃茄農場 銅鑼鄉台 13線 40公里處 (通九大橋旁 ) 0925-132312

三義
水美街商圈 銅鑼

好客商圈
銅鑼商圈以中正路為主軸，串連周邊道路形成市區最熱鬧

的地帶，聚集了各式各樣的餐飲店、小吃攤、伴手禮等店家，想

要品嚐銅鑼特產的杭菊、芋頭，這裡的餐廳也有特色風味料理。

因為火車站就在商圈內，距離中山高交流道也僅需3分鐘車程，

交通非常便利，來銅鑼玩的朋友別忘了來此逛逛！

想要盡情吃美食、恣意購好物，最佳的指標

就是各地發展成熟的商圈！想要在競爭激烈的商

圈中立足，一定要端出最好的美味佳餚，擺出最

吸引人的優質產品，才能獲得消費者的青睞。

苗栗
竹南商圈

竹南商圈分布於竹南車站的周邊，西站正前方的博愛街往外延伸就

是竹南鎮的市中心，是美食小吃、消費購物的聚集地。東站道路寬敞、停

車空間充足，因緊鄰頭份市，且通往竹南科學園區，成為車站主要的交通

出入口，近來亦發展迅速。

位於台13線的「水美木雕街」，短短500公尺聚集200

餘家木雕藝品店，還有陶藝、畫廊、藝品展覽公司進駐，打造

為藝術群聚的特色商圈。因為是賞遊國際慢城三義的第一站，

每到假日車水馬龍、遊客如織，商圈內道地的客家菜餚、客家

麵食、客家粄都很受歡迎，還有特色伴手禮可以選購帶回家。

松柏日式料理 三義鄉勝興村水美 323號 037-872327
古早味客家菜館 三義鄉勝興村水美 257號 037-871605
阿嬤ㄟ老店 三義鄉水美街 247號 037-877108
叁代堂 三義鄉水美街 283-1號 037-875070
桐花戀人 三義鄉水美街 154號 037-875568
世奇精緻餅店 三義鄉中正路 147-8號 037-874988
福堂餅行 三義鄉勝興村 27鄰水美 398號 037-877540
鄉香麵館 三義鄉水美街 112號 037-871240
桐花村 三義鄉勝興村水美 114號 037-879908
水美小吃 三義鄉水美街 314號 037-875551
四川小吃 三義鄉水美街 326號 0978-018690
三野便當 三義鄉水美街 344號 037-874325
順將便當 三義鄉水美街 376號 037-878669
元福古早味麵館 三義鄉勝興村水美 386號
川味仙客家老店 三義鄉水美街 241號 037-873500

南庄郵便局 (南庄鄉觀光產業協會 ) 南庄鄉文化路 5號 037-825220
蘇維拉景觀餐廳 南庄鄉田美村 16鄰四灣 92號 037-823328
田媽媽龍門口餐廳 南庄鄉獅山村 15鄰 165號 037-822829
種荳人家幸福農場 南庄鄉獅山村 5鄰田美 22-5號 037-822220
六爺酸柑茶 南庄鄉東村 16鄰 240號 037-825868
南庄鄉農會展售中心 南庄鄉東村中正路 60號 037-824156
丈母娘豆干 南庄鄉東村中正路 52號 037-822010
寶珍餅舖 南庄鄉西村中山路 38號 037-822135
老家米食堂 南庄鄉東村大同路 25-1號 0922-969647
珈味鮮豬血湯專賣店 南庄鄉西村中山路 57號 037-825969
桂花園鄉村會館 南庄鄉南江村 5鄰 73-7號 037-823066
南庄雲水度假森林 南庄鄉南江村東江 31-3號 037-825285
山水亭客家料理 南庄鄉南江村小東河 8-1號 037-821005
食園農園 南庄鄉蓬萊村紅毛館 142-5號 037-824626
南庄橄欖樹咖啡民宿 南庄鄉蓬萊村 9鄰 42份 7-6號 0919-822379
山度窯烤麵包 南庄鄉蓬萊村八卦力 16-8號 0936-466779
山行玫瑰 南庄鄉東河村橫屏背 12鄰 25-1號 037-824938
碧絡角休閒農場 南庄鄉東河村橫屏背 12鄰 25號 037-822605
杉林松境民宿 南庄鄉東河村橫屏背 12鄰 26號 037-824578
南庄家政班美食館 南庄鄉東村 20鄰中正路 195號 037-824155

南庄

山城花園品牌商圈
國際慢城南庄擁有水清、花香、山美的環境，氣候溫和、景觀純淨，

更具備客家、閩南、賽夏、泰雅等多元族群的文化特色，打造成為令人嚮

往的旅遊勝地。南庄以山城花園為品牌，結合在地觀光產業發展為食、宿、

遊、購都非常豐富的商圈，為您的南庄遊程增添更多滿意、舒適與樂趣！

以中正路為主軸線延伸出來的市區街廓，就是頭份

市中心的鬧區商圈，距離中山高交流道非常近，是北苗

栗地區最重要的交通出入口。在苗栗人口最多的行政區、

最熱鬧的中正路上，充滿各種美食、小吃、特色料理、

異國風味、珍奇伴手禮，絕對是打牙祭、買好禮的天堂。

吉村日式料理 頭份市和平路 338號 1樓 037-661516
樂爺燒烤 頭份市信東路 89號 037-664946
鮮茶道頭份中正店 頭份市自強里中正路 155號 037-681933
大苑子 -頭份中正店 頭份市信義里中正路 55號 037-663331
好食咖哩專門店 頭份市信東路 140號 037-667836
雞腿王便當 頭份市中正路 14號 037-680252
頭份上好牛排館 頭份市中正路 197號 037-670816
老成都 -川味麻辣燙 頭份店 頭份市信東路 195號 0986-699855
有滋有味美食 頭份市信東路 195號 037-690723
家福鵝肉 頭份市中正路 88號 1樓 037-692199
味善屋牛肉麵 頭份市日新街 55號 0905-685113
茶工業 苗栗頭份店 頭份市仁愛路 69號１樓 037-667454
85度 C頭份中正店 頭份市和平里中正路 76號 037-696536
醲咖啡 頭份市信義里信義路 43號 037-590017
小木屋鬆餅頭份店 頭份市和平路 73號 1樓 037-688366

貝克里麵包專賣店 頭份市自強里信東路 132號 037-674567

Delicious

          跟著我，一起吃透透！
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南庄

桂花巷商圈

位於市中心的老街商圈，因桂花為南

庄代表性植物，所以最熱鬧的路段就稱為

桂花巷，路不寬也不長，卻聚集許多小店，

販售各式小吃、美食、伴手禮，充滿客家

風味與原住民風，幾乎每個遊客來南庄都

會造訪桂花巷。南庄老郵局、永昌宮、老

木崎、南庄戲院等景點也在附近，足夠讓

您逛上半天時光。

頭份市

中正路商圈

客家麵食

南庄桂花巷 桂花冰鎮湯圓

彈珠汽水伴手禮 杭菊餅伴手禮

桂花釀伴手禮

異國風味料理

無骨雞 客家封鴨

客家小炒
可以吃的 -木頭餅

桂花釀豆腐乳

杭菊燉雞


