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鄉鎮 旅宿名稱 電話

後龍鎮 梅芬大旅社 037-722119

通霄鎮

銀座大旅社 037-752114
欣達休閒旅館 ( 飛牛牧場 ) 037-782999
國賓大旅社 037-752176
御香園商務汽車旅館 037-750789
翠松苑民宿 037-783357
紅蜻蜓民宿 037-783376
飛螢農莊  0975-783371
好望角民宿 0921-372321
欣園民宿 037-793553
白沙墩民宿 037-793086
通霄三合院農 0921-577510
長屋民宿 037-783535
釣魚的貓 037-783738
圓夢山莊民宿 037-759670
如意園 037-783665
伽芝萊民宿 0921-371548
綠丘行旅 037-783858
檜意村民宿 037-782883
輕山居 0933-206929
尋找愛麗絲民宿 037-782526

苑裡鎮

國泰大旅社 037-861058
享沐時光 037-742878
任意宿民宿 037-868232
東里家風 037-853158
珠舍雙語民宿 037-747096
灣麗甜馨民宿 037-853793

造橋鄉

谷巴休閒渡假村 037-540039
悠雅汽車賓館 037-540952
香格里拉樂園 - 桐花山莊 037-561369
安碩民宿 037-682991
戀空民宿 037-540330

苗栗市

福星大旅社 037 -321372
栗華飯店 037-270456
南苗大旅社 037-321961-2
高賓旅社 037-260268
園霖大飯店 037-321500
丸松大旅社 037-320283
華王大旅社 037-265969
綠庭商務旅館 037-358789
三統大飯店 037-325959
米南汽車旅館 037-335088
月心汽車旅館 037-277756
來來大旅社 037-265991
新興旅社 037-260133
王府大飯店 037-273055
禾家商旅 037-356666
58 咖啡行館 037-371858

頭屋鄉

明湖水漾會館 037-255988
釣魚台農莊 037-254897
萊茵步調民宿 037-251772
雅心山莊 037-251056
慕雲想民宿 037-252868
日光呼吸 037-256889
天花湖民宿 037-253571

公館鄉

御親園商務汽車旅館 037-233770
初夏汽車旅館 037-237889
楓林時尚汽車旅館 037-228988
公館柿子紅了民宿 037-231425
我的花園 037-229157
攬月莊民宿 037-233305
衝到山上去放空民宿 037-230565
綠野神農休閒民宿 037-233855
我的家 51-6 民宿 037-230070
桐莊 037-220788
鹿野觀雲民宿 037-239988
福村養生農場 037-220675
綠風民宿 037-238553
油桐花小徑 037-239988
兆陽樓 037-236798
荷塘居 037-233456
和風民宿 037-233498
響水客棧 0923-124902
祁家院 037-233118
龜樹民宿 0938-202734
築夢農莊 0934-203666
戀戀山水農莊民宿 0903-929218
桐遊柿界民宿 037-232358
松鶴祥和居民宿 0921-951213
草山境 0933-533195
苗栗松鶴陶然居民宿 0932-625075
聚福居民宿 0980-259708
慕農客民宿 037-223579
松鶴向陽居民宿 0927-216781
櫻之芳庭民宿 037-237387
喫茶居民宿 037-231906
清風朗月莊 037-222068

大湖鄉

采莓行館 037-993133
錦興旅社 037-991116
石門客棧 037-951129
水頭人家 037-992990
富錸民宿 037-991225
木星花時間民宿 037-996796
御花苑民宿 0913-263311
慈夢柔民宿 037-990099
石風民宿 037-993366
湖畔星館民宿 037-996795
愛山居民宿 037-951787
夏內爾渡假民宿 037-992199
泉銘行館 037-990959
福人居 037-996089
馬拉邦錦雲山莊 0933-571588
楓葉地圖民宿 037-997299
馬拉邦渡假山莊 037-996889
湯神民宿 037-991948
竹高屋民宿 037-995235
湖畔栗鯉 037-951826
上山回家民宿 0972-906927
水星花時間 037-996796
巧克力雲莊 037-996916
馨享士宸 037-951177
菊園 037-951522
日光森林 0927-940227
登陸天王星 037-996796
雲莊空間密碼民宿 037-996916
地圖楓葉民宿 037-997299
湖畔花時間 037-996795
勻淨湖民宿 037-951007
忘煩花自在民宿 04-25895892
薑麻園裕國山莊 037-951829
太湖民宿 037-995269
山水居民宿 037-951513
霧上雲端 037-951522
御賞屋民宿 037-997068
八丈高民宿 04-25895892

泰安鄉

泰安觀止溫泉會館 037-941951
觀霧山莊 037-268818
湯悅溫泉會館 037-941941
虎山溫泉會館 037-941001
騰龍山莊 037-941002
錦水溫泉飯店 037-941333
日出溫泉渡假飯店 037-941988
印象 . 泰雅渡假民宿 0911-972823
竹美民宿 037-941889

鄉鎮 旅宿名稱 電話

竹南鎮

九龍大飯店 037-474111-2
御和園商務汽車旅館 037-584748
竹南旅社 037-472435
新光明大旅社 037-472267
芝柏山汽車旅舘 037-625789
琪海汽車旅館 037-628628
台灣新旅社 037-473636
竹豐旅社 037-472120
崎頂新樂園 037-472887
馥藝金鬱金香酒店 037-539888
翡翠金鑽民宿 037-582131
翡翠如意民宿 037-676803
橘子民宿 0917-265133

頭份市

亞漫妮商務汽車旅館 037-629777
東園大飯店 037-665688
愛伊堡汽車旅館 037-691166
頭緣汽車旅館 037-621115
佳來大旅社 037-663188
尚順君樂飯店 037-539555
宿園休閒汽車旅館 037-590088
泰莉莎旅店 037-673757
欣悅商務旅店 037-663388
寶樹迎賓民宿 037-684666
布襪娃森林民宿 0979-998585

三灣鄉

陳媽媽民宿 037-834200
逗點民宿 037-832029
侑橘休閒農園 037-832779
老家民宿 037-834099
神棹仙境民宿 0932-668582
三灣高地 02-22611094
遇見台灣百合 037-834256

南庄鄉

山林雅境渡假農場 037-823801
百香農場旅館 037-821850
春谷農場 037-821892
源寶山莊 037-822616
總統民宿 037-823717
寶康花卉農場 037-825947
蓬萊仙境渡假山莊 037-821511
有荷桂橄民宿 0939-749938
普羅旺斯鄉村民宿 0911-811835
富邑山莊 037-825376
藝術巴黎民宿 037-823971
石壁彩虹民宿 037-821777
吶善瑪固 037-821421
山房子 037-822369
米堤園 037-824558
好地方民宿 037-822920
南莊民宿小哥的家 037-824760
里京館 037-825185
碧絡角民宿 037-825605
曲中居音樂民宿 037-822207
南庄漫晨旅店 037-822707
翡翠別館 0988-565911
鳳櫻碧山莊 037-825679
新之住民宿 037-822922
伴月民宿 037-825681
綠草地 037-824879
加州莊園民宿 0952-401248
景舍休閒山莊 037-822311
百成民宿 037-821820
譚家園民宿 0912-295188
八卦力民宿 0915-566007
萱草森林鄉村民宿 037-822009
左岸 LED 庭園 037-821997
李家莊 037-823900
福美青鳥山莊 037-822481
桐顏桐雨花漾會館 037-825895
真柏園 037-824009
桂築林庭園民宿 037-825985
問樵山居 0936-246535
新百香民宿 037-825851
21 杉林別墅 037-821258
北獅樓民宿 037-823439
容園谷景觀渡假山莊 037-823330
仙山民宿 037-821050
松柏山莊 037-823870
風山漸民宿 0979-459015
栗田庄 037-824978
桐花森林渡假民宿 037-825166
南庄蔓森活民宿 037-825666
百合山莊 037-825822.23
玉荷園 037-825800
幸福綠光 037-821751
種荳人家 037-822220
山行寄野民宿 037-825438
閱微森林 0921-776035
南庄橄欖樹咖啡民宿 0919-822379
春雨庄園 037-825918
杉林松境 037-824578
宜家園 037-825289
水岸明珠 037-822268
陶然渡假山莊 037-823015
晴園民宿 0911-310385
向天湖咖啡民宿 037-825559
眉山居 0928-015017
尚豐山蘇農園 037-824161
山居蘭園 037-825968
毓琇圖書山莊 037-823939
星宿民宿 037-821626
麥克尼景觀莊園 037-821859
觀雲田莊 0937-137899
松緣民宿 0921-760366
山田民宿 0909-071498
馬卡龍民宿 037-825285
松芬多森林民宿 0935-096509
水雲間 037-825777
春友庭園民宿 037-824815
力新小築 037-822179
麥可妮莊園 037-821726
藝欣山莊 037-825868
青溪民宿 037-821576
一葉蘭民宿 037-821012
南庄好山好水民宿 037-825789
蘇維拉民宿 0932-331510
老寮民宿 0963-143945
逗號民宿 0975-820058
金成山莊 037-823929
天堂鳥民宿 037-821727
南庄風鈴木咖啡民宿 037-822568
燕子陶 037-823589
紅磚屋特色民宿 037-824877
青杉嶴民宿 037-821510
富川花園 037-822566
南庄拾光民宿 037-823298
晨境森林 0912-071226

獅潭鄉

七里香民宿 037-991150
霖園民宿 037-932716
桂橘園民宿 037-932587
八角居所民宿 0963-577866
仙山農園民宿 037-931661
八角隱士莊園 0963-577866
看山民宿 0953-762208

後龍鎮
遊桐花休閒汽車旅館 037-733669
金龍大旅社 037-722315

．交通部觀光局 24 小時中英日文免費旅遊諮詢服務熱線：0800-011-765
 交通部観光局 24 時間中英日語無料旅行情報サービスホットライン
．雪霸國家公園汶水遊客中心∕雪霸国家公園汶水ツーリストセンター：037-996100
．西湖鄉遊客服務中心∕西湖郷ツーリストサービスセンター：037-922100
．南庄遊客中心∕南庄ツーリストセンター：037-824570
．苗栗縣旅遊服務中心∕苗栗県トラベルサービスセンター：037-374375
．苗栗車站旅遊服務中心∕苗栗駅トラベルサービスセンター：037-263048
．竹南車站旅遊服務中心∕竹南駅トラベルサービスセンター：037-462941
．高鐵苗栗站旅遊服務中心∕高速鉄道苗栗駅トラベルサービスセンター：037-245665

繁體中日文版

合法旅宿｜合法宿泊施設
鄉鎮 旅宿名稱 電話

泰安鄉

百芙灡民宿 0975-650532
老古董民宿 037-941379
吉娃斯 037-941204
湯源民宿 037-941398
象鼻休閒山莊 037-962526
ㄠ嶩民宿 037-962128
翩翩泰安 037-941099
瑪懷舒民宿 037-941174
哈利匠民宿 0932-503824
瞭望角民宿 037-941666
天然居民宿 037-941758
友泰民宿溫泉館 037-941868
都瑪斯民宿 037-962102
湯之美溫泉 037-941638
阿湯哥民宿 037-941885
美富安休閒館 037-962023
比浩民宿 037-962036
土牧驛健康農莊 037-941087
湯唯民宿 037-941081
般若民宿 037-941320
雲夢山林民宿 037-941731
穆月樓民宿 037-941609
馬力十族民宿 037-941110
尤瑪阿麗 037-941931
達拉灣民宿 037-962349
楚留香民宿 037-941730
好自在民宿 037-993501

銅鑼鄉

中興旅社 037-981429
栗丘民宿 0911-270367
响銅鑼客棧 037-983668
銅鑼有一種慢 0988-683729
小樹的家 037-981011
風山雅筑莊園民宿 0912-856602

三義鄉

西湖渡假大飯店 037-876699
F 商旅三義館 037-878788
田媽媽民宿 037-875656
桐鄉民宿 037-879760
水采田家 037-881461
微微風民宿 037-877077
逸悅山莊 037-876397
炭鄉八八 037-872588
薄霧館民宿 0975-765910
不遠山莊 037-870898
旅人藝棧民宿 037-870528
史迪奈民宿 037-881201
櫻花渡假會館 037-878133
樂福民宿 037-872068
禪之宿 0937-873745
正在旅行 037-876168
三義甘丹民宿 0978-275231
薇萱小築 0986-246685
愛面子民宿 037-875766
卓也藏山館 037-879198
山嵐民宿 037-875706
薄霧館樓中樓 037-871200
慕哲哈比屋 037-872935
石話石說民宿 037-873743
五福山莊民宿 037-872030
水漾西湖 037-878528
山明民宿 037-872361
杉桐雅築 0906-777811
石濤園 037-875225
三義幸福小築館前民宿 0931-602121
向陽田園 037-874028
茗緣居民宿 037-878985
喆娟夢田 037-878388
巨缿民宿 037-878289
三義幸福小築民宿 037-871280
桐花山莊 037-875768
黃石山莊 037-878502
樂津民宿 037-881518
峯州小木屋 037-876921
樹也民宿 037-881712
綠波浪森林會館民宿 0989-966858
三義竺夢園民宿 0923-557911
鯉享童樂親子民宿 0903-339077
柏竺山莊 037-879366
卓也小屋 037-879198
三義行館 0919-218244
野薑花森林坊 037-879143
馨雅民宿 037-870551
好珈農莊 037-881766
福田瓦舍 037-876156
福軒養生館 037-879177
焉之美術空間館 037-871698
沐沐民宿 0911-143299
癩蛤蟆民宿 0932-529911
向草語蟲民宿 037-876416
愛山林 0968-695989
沁澐森林莊園 037-951236
雲洞山莊 037-951531

卓蘭鎮

長青谷 04-25893329
花露民宿 04-25898565
怡和田民宿 04-25891085
金葉山莊 04-25892292
雲也山莊 04-25892829
岩川民宿 04-25921680
景山林 04-25921586
御品園 04-25891789
卓蘭風情民宿 04-25898080
山湖戀民宿 04-25898796
自然風情民宿 04-25896666
坪林五二民宿 04-25921168

西湖鄉

馨藝庭園民宿 037-987558
藝術家莊園民宿 0917-165563
西湖柚子家民宿 037-922531

◆提供會議廳之場所∕会議場設置の場所
力馬生活工坊 037-542328
竹南啤酒廠 037-584857
育達商業科技大學 ( 國際會議廳 ) 037-651188
國立聯合大學 ( 國際會議廳 ) 037-381000
苗北藝文中心 037-612669 轉 3202
◆穆斯林餐廳及旅館∕ムスリムレストラン・ホテル
西湖渡假村—香榭交誼廳 037-876699
卓也小屋—附設餐廳 037-879198
春谷農場 037-821892
飛牛牧場—樂活餐廳 037-782999
禪廚新蔬食料理 037-375252
巧克力雲莊 037-996916
燕子陶陶藝咖啡民宿 037-823589
南庄漫晨旅店 037-822707
老寮背包客民宿 0963-937030
西湖渡假村 037-876699
◆穆斯林友善環境∕ムスリムフレンドリー環境
南庄遊客中心 037-824570

圖例｜マップ凡例
高鐵快捷公車 101 竹南科學園區—高鐵苗栗站—雪霸國家公園管理處
高速鉄道快捷バス 101 竹南科学パーク — 高速鉄道苗栗駅 — 雪霸国家公園管理処
5803 苗栗—高鐵苗栗站—新竹 ( 經竹南、頭份、造橋 )
5803 苗栗 — 高速鉄道苗栗駅 — 新竹 ( 経由：竹南・頭份・造橋 )
5807A 後龍—高鐵苗栗站—新竹 ( 經頭份 )
5807A 後龍 — 高速鉄道苗栗駅 — 新竹 ( 経由：頭份 )
5808 高鐵苗栗站—大甲 ( 經後龍、通霄、苑裡 )
5808 高速鉄道苗栗駅 — 大甲 ( 経由：後龍・通霄・苑裏 )
5815 高鐵苗栗站—灣瓦 ( 經五湖 )
5815 高速鉄道苗栗駅 — 湾瓦 ( 経由：五湖 )
5816 苗栗—高鐵苗栗站—外埔 ( 經後龍 )
5816 苗栗—高速鉄道苗栗駅 — 外埔 ( 経由：後龍 )
台灣好行南庄線
台湾好行バス南庄線
高鐵                      臺鐵
高速鉄道	                      台湾鉄道
共同設站       站點             起訖點
共用駅       起点	     起終点

高速公路
高速公路
省道
省道
快速道路
快速公路
縣道
県道
鄉道
郷道
鄉鎮邊界
郷鎮境界
臺鐵鐵路
台湾鉄道
高鐵鐵路
高速鉄道
步道
歩道
橋樑
橋樑

遊客中心
ツーリストセンター
交流道
インターチェンジ
觀光工廠
観光工場
產業故事館
産業故事館
觀光景點
観光スポット
臺鐵站
台湾鉄道駅
高鐵站
高速鉄道駅
隧道
隧道
名山
名山
              公共自行車
公共自転車

苗48

130

N

談文

後龍

白沙屯

崎頂

苗栗

南勢

銅鑼

龍港

新埔

苑裡

三義

苗栗工藝園區

苗栗客運站
縣政府／県政府(県庁)

苗栗火車站

聯合大學／聯合大学

香格里拉

尖山
(米粉街)

天仁茶廠

子母隧道

木炭博物館

南苗派出所
南苗派出所

西湖
西湖

翁厝(好望角)

精鹽場

白東里(拱天宮)

南勢山

黑輪伯

苗栗特色館

雪霸國家公園管理處

秋茂園

海水浴場、通霄神社

觀音亭(苑港彩虹橋)

五湖口

大坪頂(貓裏客家學苑)

竹南科學園區

高鐵苗栗站

豐富站／豊富駅

往北／至北
往新竹／至新竹

往南／至南

往南／至南

往南／至南

灣瓦／湾瓦

外埔／外埔

高速鉄道苗栗駅

苗北藝文中心

頭份國中(尚順育樂)

頭份運動公園

往北
至北

英才書院

外埔漁港 水尾沙灘

(舊銅鑼隧道)

苗 栗 客 運

頭份總站台灣好行

往南庄

通霄

(101A)

(101B)

子母隧道 崎頂

苗北芸文センター

頭份運動公園

水尾ビーチ外埔漁港

翁厝(好望角)

南勢山

頭份中学(尚順育楽)

竹南科学パーク

天仁茶工場

至南庄
尖山(米粉街)

木炭博物館

黒輪伯 英才書院

苗栗駅

苗栗バスターミナル

苗栗工芸パーク

大坪頂(猫裏客家学苑)

五湖口(旧銅鑼隧道)

苗栗特色館

白東里(拱天宮)

精鹽場

秋茂園

海水浴場・通霄神社

観音亭(苑港彩虹橋)

香格里拉

頭份ターミナル
台湾好行バス

竹南
竹南

造橋
造橋

談文

後龍

龍港 苗栗

白沙屯

新埔

南勢

銅鑼

三義
通霄

苑裏

雪霸国家公園管理処

A

E

B

C

D

F

G

H

I

綠光海風自行車道∕緑光海風自転車道

大河之戀自行車道∕大河之恋自転車道

桐花綠廊自行車道∕桐花緑廊自転車道

古風農情自行車道∕古風農情自転車道

台三線自行車道∕台三線自転車道

後龍溪左右岸自行車道∕後龍渓左右岸自転車道

祕境尋跡自行車道∕秘境尋跡自転車道

懷舊樂趣自行車道∕懐旧楽趣自転車道

果香逸趣自行車道∕果香逸趣自転車道

星級旅館
スターランクホテル

附設會議廳
会議ホール付設

好客民宿
好客民宿

借問站
借問站(民営案内所)

苗栗客運∕苗栗客運バス
037-662111~3

苗栗限定套票∕苗栗限定周遊券 台灣好行∕台湾好行バス
0800-011765

新竹客運∕新竹客運バス
03-5225151~8

國光客運∕国光客運バス
0800-010138

YouBike 公共自行車∕公共自転車
037-558811

大眾運輸｜公共交通機関

自行開車｜マイカー

苗栗縣租車｜苗栗県レンタカー

中台灣好玩卡
中台湾好玩卡

台灣好行
台湾好行バス

臺灣高鐵∕台湾高速鉄道 4066-3000 
( 苗栗地區∕苗栗地区 4266-3000)

臺灣鐵路∕台湾鉄路
0800-765888

．走國道 1 號高速公路，由頭份交流道下可至頭份市、三灣鄉，由頭

屋交流道下可至造橋鄉、頭屋鄉，由苗栗交流道下可至苗栗市、公

館鄉，由銅鑼交流道下可至銅鑼鄉，由三義交流道下可至三義。

．走國道 3 號高速公路，由竹南交流道下可至竹南、頭份，由大山交

流道下可至大山、造橋，由後龍交流道下可至苗栗市、後龍鎮，由

通霄交流道下可至通霄鎮、銅鑼鄉，由苑裡交流道下可至苑裡鎮、

三義鄉。

．国道 1 号高速公路頭份 IC より頭份市・三湾郷、頭屋 IC より造橋郷・
頭屋郷、苗栗 IC より苗栗市・公館郷、銅鑼 IC より銅鑼郷、三義 IC
より三義へ。

．国道 3 号高速公路竹南 IC より竹南・頭份、大山 IC より大山・造橋、
後龍 IC より苗栗市・後龍鎮、通霄 IC より通霄鎮・銅鑼郷、苑裏 IC
より苑裏鎮・三義郷へ。

．宏偉租車 ( 頭份營業所 ) ∕宏偉レンタカー ( 頭份営業所 )：037-691855
．金昌租車 ( 苗栗市 ) ∕金昌レンタカー ( 苗栗市 )：037-333588
．銘威國際車業有限公司 ( 苗栗市 ) ∕銘威国際車業有限公司 ( 苗栗市 )：037-270250

最新旅宿資訊請

參考臺灣旅宿網

最新宿泊情報は
台湾宿泊ネット参照

旅遊服務中心｜トラベルサービスセンター

三縱六橫自行車道｜三縦六橫自転車道

1

1

61

150k
三義

苗栗縣

阿里山

日月潭

阿里山

臺中市

臺北市

新北市

太魯閣

高雄市

桃園國際機場

墾丁鵝鑾鼻

臺南市

臺中航空站

 

台北市

桃園国際空港

苗栗県

台中空港

台中市

日月潭

阿里山

台南市

高雄市

墾丁鵝鑾鼻

太魯閣

新北市
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南庄鄉
西湖鄉

卓蘭鎮

頭屋鄉

獅潭鄉

竹南鎮 竹南鎮

竹南鎮

山海交會的竹南鎮，坐落於苗栗之北，豐富的自然景觀及鐵道文化，累積豐厚的人文底蘊與

產業文化，薈萃出多元的觀光旅遊景點，近年來因工商科技發展增添都會時尚感，然而仍保

留老街、古宅及傳統聚落。海岸沿線的漁港村落、魚貨市場、濱海森林遊憩區及舊鐵道轉型

的主題園區，加上國道3號及台61線西濱縱貫，交通十分便利，吸引許多遊客徜徉賞遊。

山と海の風景が交錯する竹南鎮は苗栗県の北部にあたります。鉄道文化と産業文化がテーマの観光
スポットを擁しています。近年はハイテク産業の基地となり、景観に変化が生まれたものの、伝統
的な商店街や集落が残っています。国道3号線および台61線西濱線を利用すれば交通至便で、海鮮
市場・濱海森林遊憩区のほか鉄道遺構を利用したテーマパークが人気を集めています。

頭份市

頭份市

頭份市土沃土肥、農工發達，是縣內工商科技產業的發展重鎮，外來人口多、都市化程度

高，市區有苗栗少見的大型購物中心、娛樂商城、休閒餐飲店，街景更融入時尚異國風。

境內的永和山水庫是台灣第一座沒有水閘雨水門的自然水庫，在壩頂可以欣賞恢弘壯闊的

自然風光，水庫旁的福德祠供奉著因興建水庫而遷集至此的27尊土地公，形成特殊景觀。

而來到市鎮郊區可以漫步幽靜步道，走訪茶園及農場，享受遠離塵囂的自在逍遙。

農工業ともに発達し、県内ではハイテク産業の重鎮です。人口の流入が多く、都市化が進んでいま
す。大型のショッピングモールやレジャーセンターが進出。トレンディな飲食店も多く、街並みに
異国情緒も漂います。永和山ダムは台湾では初めての流水調節機能や水門をもたない自然ダム
です。頂上部からは爽快な風光が楽しめます。そばにはダム建設のために移設された27体の「土
地公(地蔵様)」を祀る福徳祠が立ちます。幽靜歩道を進めば、茶畑や農場を巡ることができます。

後龍鎮 後龍鎮

後龍鎮
西湖鄉 西湖郷

西湖郷

西湖鄉是全國知名的長壽鄉，境內多為低矮起伏的

丘陵地形，居民多以農業為主，四處可見稻田與果

園的盎然綠意，出產的文旦柚、甘藷遠近馳名，民

居聚落點綴其間，構築閒適恬靜的農村景象，並逐

漸發展出休閒農業的體驗樂趣。鄉內田園間道路蜿

蜒交錯，騎單車緩緩漫遊穿梭阡陌，造訪散落各處

的古宅、老街、書院、老店及農場，低碳環保又能

賞田園風光，令人倍感悠閒。

西湖郷は台湾でも著名な長寿の里です。起伏に富んだ
丘陵地形で、住民の多くは農業に従事しています。集
落の周囲には見渡す限り、水田と果樹園が広がり、文
旦やサツマイモの生産が盛んです。近年は体験型観光
農業への転換がはかられており、農場や田園地帯を巡
るサイクリングも人気です。伝統の商店街には老舗や
古民家が残り、長閑な風情が漂います。

通霄鎮 通霄鎮

通霄鎮

通霄鎮依山傍海，是一個瀕臨海邊的小鄉鎮，孕育豐富多樣的自然景觀及觀光資源，出產的

彩虹玉米遠近馳名，加上位處保育類動物-石虎出沒熱區，生產「石虎米」打造地方特色。

沿著風光明媚的海岸線，漫步樸實漁村，可以欣賞迷人海景；參訪知性觀光工廠，適合親子

同遊；香火鼎盛的白沙屯拱天宮，深刻體會媽祖信仰的強大力量。走步道、逛神社、呼吸海

的氣味，形塑充實多樣的遊憩樂趣。

山を背に海に面した小さな町です。自然景観と観光資源に恵まれ、「彩虹玉米(レインボーコーン)」
や保護動物「石虎(ヤマネコの一種)」に由来する「石虎米」を産することでも知られます。風光明
媚な海岸線には純朴な漁村が点在し、親子連れに人気の観光工場、信徒で賑わう媽祖廟「白沙屯拱
天宮」などスポットも多彩です。海辺ならではの生活文化と自然景観をぜひ満喫してください。

苑裡鎮 苑裏鎮

苑裏鎮

苗栗之南－苑裡鎮，地形山、海、平原兼具，多樣的地理環境孕育豐富多元的美

景、美味和人情味。蘊藏文化意涵的歷史建築、百年市場及藺草工藝飄香的老店

，稻浪隨風搖曳，空氣中依稀夾雜著一絲來自大海的鹹味，都足以讓人停下腳步

。隨著在地人付出的辛勞及智慧，青年返鄉帶進的創意及活力，苑裡獲得「苗栗

穀倉」、「藺草故鄉」及「磚瓦故鄉」等美名，不只好吃、好玩，更有好文化！

苗栗県の南部にあたる苑裏鎮は、山あり海あり平原ありの多彩な景観を具えています。
また町内には百年の歴史を誇る生鮮市場や藺草(イグサ)工芸の老舗が残り、落ち着い
た風情があります。街歩きを楽しんでいると、藁の香りが潮風にのってやってきます。
かつて「苗栗の穀倉」「藺草の故郷」「タイルの里」と呼ばれた伝統ある町に、近年
は多くの青年がUターンし、街に創意と活力を蘇らせています。

三義鄉 三義郷

三義郷

「國際慢城」三義鄉是全臺灣知名的木雕王國，除了文化工藝飄香，歷經百年歲月的鐵道文化、龍騰斷橋、勝興車
站及近年來最受矚目的鐵道自行車等景點，遊憩資源豐富，令人目不暇給，堪稱是苗栗縣最熱門的觀光小城。小鎮
多為矮陵起伏的丘陵地形，海拔高度400公尺，每年的11月到翌年的3月，不論白天或晚上，一片濛濛白霧，彷彿身
處「人間仙境」之中，故有「霧都」之美譽。

「国際ロハスタウン」に選定された三義郷は、木彫王国として知られるほか、百年の星霜を経た龍騰断橋・勝興駅などの
鉄道遺構が人気のスポットになっています。近年は軌道自転車が話題を集めるなど、時代をこえて苗栗県を代表する観光
地区です。一帯は海拔400メートル前後の丘陵地形で、11月から3月にかけて、昼夜問わず一面の霧に包まれることから「
霧の都」とも呼ばれます。

卓蘭鎮 卓蘭鎮

卓蘭鎮

卓蘭鎮四周高峰重疊，土壤肥沃、氣候溫和，加上來自大安溪上游的潔淨水源，適合果樹生長，四季都有水果盛產，其中

，柑橘、楊桃、葡萄及水梨被稱為「四大水果金剛」，更為卓蘭鎮贏得「水果王國」美譽。近年來，傳統農業轉型休閒觀

光園區，開放民眾體驗採果樂趣，多樣農遊樂趣，加上水庫湖畔迷人風光與精緻花卉園區，營造繽紛多彩的賞遊饗宴。

卓蘭鎮は周囲を高山に囲まれた窪地で、土壌や気候に恵まれたほか、大安渓の豊かな水流もあって、四季を通じ果樹の栽培が盛
んです。なかでも柑橘類・スターフルーツ・ブドウ・ナシが「四大主役」。まさに卓蘭は「フルーツ王国」と申せましょう。近
年は、観光農園への転換が盛んで、果物狩りにあわせ、ダム湖畔巡りや花園の観賞に多くのツーリストが訪れます。

苗栗市 苗栗市

苗栗市

苗栗市是苗栗縣治所在地，交通四通八達，市區景點

臥虎藏龍、客家小吃更是獨具特色，優異的生活機能

，很適合作為旅途的中繼站。無論是親子公園多功能

公園、漫步在時代留存的神祉遺跡，抑或是在午後時

光邂逅老屋改造的書屋或咖啡廳，都是最療癒的美好

時光。

苗栗県の県庁所在地であると同時に、交通の要衝にな
っていますから、旅の拠点にふさわしい立地です。客
家の飲食文化のメッカで、多様な機能を具えた公園も
整備されています。当地の歴史を留める神社跡や古民
家をリニューアルしたカフェも点在し、街歩きに最適
でしょう。

造橋鄉 造橋郷

造橋郷

造橋鄉是一個充滿純樸田野風情的客家鄉，居

民勤奮刻苦，發展為成熟的傳統農牧業，豐富

農特產中又以南瓜、牛奶最鮮為人知，其中，

龍昇湖旁一條長度250公尺南瓜隧道，垂掛著一

顆顆圓潤飽滿的南瓜、蒲瓜與絲瓜，令人看得

眼花撩亂，絕美景致成為拍照打卡亮點。造橋

有步道、水庫及歷史遺址，過去曾興盛一時的

燒製木炭業，歷經時代起伏，沒落後又翻轉傳

統，如今展現新的木炭創意產業文化，打造觀

光的新亮點。

造橋郷も純朴な客家の里です。住民の多くは農畜産業に従事し、南瓜(カボチャ)や牛乳が当地
の特産物。龍昇湖そばには長さ250メートルに及ぶ緑のトンネルができており、大きく育った
カボチャのほかユウガオやヘチマの花が咲き誇り、絶好の撮影ポイントになっています。また
整備された遊歩道を辿れば、ダムや史跡を巡ることができます。かつて木炭業が盛んだったこ
とから、現在木炭を利用したアイデア産業が勃興し、新しい観光資源になっています。

後龍鎮

通霄鎮

苑裡鎮

頭　市

南庄郷

南庄郷

「美不美，南庄水，親不親，故鄉人」。「國際

慢城」南庄鄉擁有純淨的自然山水、多元族群融

合的文化特質及古樸的老街及歷史建物，而蔬果

、花卉、鱒魚及香菇等豐富多樣的農特產品，造

就蓬勃興盛的觀光休閒產業，更帶動特色旅宿、

餐飲服務與創意伴手禮等發展，為山城苗栗的最

佳淨土之一，任何季節都可以在此悠閒慢活，堪

稱縣內旅遊重鎮。

「美不美，南庄水，親不親，故郷人」と謳われる南庄
郷は国際ロハスタウンに選定されています。清浄なる
山水および多様な民族文化に恵まれ、独特の歴史を紡
いできました。野菜・果物・花卉・キノコ・渓流魚と
名物も多彩で、観光産業のメッカと申せます。宿泊・
飲食・お土産の業界も創意あふれた発展をみせ、いず
れの季節を問わず、ロハスな旅が演出できます。

南庄鄉 頭屋郷

頭屋郷

頭屋鄉前有後龍溪流過，背倚青山，壯麗山水加上
「湖中島」秘境，散發迷人與閒適氛圍。鄉內佔地
200公頃的明德水庫，灌溉工業及民生用水，巷弄
間川流不息的大小水圳，構築傳統客家農村的宜人
景色。居民大多為客家族群，多數以務農為生，無
論是漫遊古道、觀賞花卉、參拜廟宇，或是欣賞水
庫湖景，都值得細細品味；此外，此處還是著名的
「茶鄉」，出產的「老田寮茶」及「東方美人茶」
遠近馳名，深受國內外旅客喜愛。

頭屋郷は、山並みを背に後龍渓に臨む立地です。美景に
恵まれ、なかでも「湖中島」は秘境として知られます。
200ヘクタールを占める明徳ダムからは郷内すみずみに
用水路網が広がり、工業用水および民生用水として利用
されています。住民の大半は客家人で、独特の集落の景
観を形成しています。古道を散策したり、古刹や花園を
巡ったり、ダム湖の風光が堪能できます。当地は「茶郷」
としても知られ、「老田寮茶」「東方美人茶」などの銘
茶を産し、内外からの旅客に愛されています。

頭屋鄉

獅潭郷

獅潭郷

獅潭鄉群山環繞、雲霧繚繞，為苗栗縣的地理中心，居民主要從事傳

統農林產業，打造純樸的農鄉風情，湯圓、艾草、菜包及麻糬等都是

特色小吃，其中，漫步質樸的獅潭老街絕對不能錯過炸仙草、仙草雞

、仙草涼麵及仙草水餃等創意仙草料理，健康、養生又消暑；而近年

來陸續有業者轉型經營休閒農場。濃厚的客家風情及垂手可得的自然

美景，留下許多先人穿越山嶺的古道登山路徑，加上宛如仙境的廟宇

風景區，打造獨特旅遊風情。

獅潭郷は高い山稜に囲まれ、霧の多い場所として知られています。苗栗
県の地理的中心にあたり、住民は主に農林業に従事しています。近年は
観光農園への転換が図られており、古道をたどって古刹をめぐるツアー
など客家の風情や美景を求め多くの行楽客が訪れます。ファンに人気な
のが当地の名物「湯圓・艾草・菜包・麻糬」などの小吃です。そのほか
獅潭の老街(商店街)を歩けば、「炸仙草・仙草鶏・仙草涼麺・仙草水餃」
といった仙草を活用したヘルシーなアイデア料理に出会えますよ。

獅潭鄉 公館郷

公館郷

公館鄉是群山環繞的河谷平原，水圳穿梭其間，

展現令人舒坦的迷人綠意。以農立鄉的公館保持

著客家庄純樸的樣貌，生產的紅棗、芋頭、稻米及

福菜等農產品遠近馳名、品質優良。走入農村可

欣賞田園風光、體驗休閒農業樂趣，在地深具文

化內涵的陶藝館與油礦產業展示館，展現「亞洲

第一口油井」的繁華興盛，深具知性賞遊樂趣。

公館郷は山々に囲まれた平野部で、用水路が整備さ
れた、緑豊かなエリアです。客家の人たちが農業を
営む純朴な佇まいをもち、紅棗(ナツメ)・芋頭(サト
イモ)・米のほか福菜と呼ばれる野菜の産地として
知られています。田園の風光を愛でながら農村体験
にチャレンジできます。また陶芸館や採油産業展示
館などの文化施設も充実。「アジアで最初の油田」
の歴史にも触れることができるスポットです。 

公館鄉

大湖郷
大湖郷

大湖鄉土壤豐腴、雨量充足，擁有產量與品質均居全

臺灣之冠的草莓特產，因而得名「草莓王國」。近年

來陸續發展精緻農業及稻田轉作，最負盛名。大湖鄉

山勢雄偉，不僅有優質的溫泉資源，走入山林古道不

僅可以健身賞景，還有令人讚嘆的壯麗雲海及楓葉美

景，為臺灣地區首屈一指的賞楓景點之一，觀賞琉璃

光、連綿青山及梯田美景，都令人不虛此行。

土壌や雨量に恵まれることから、品質のいい果実を産し、
「イチゴ王国」として知られます。近年は転作や多角経
営が進み、農業発展のモデルともなっています。大湖郷
には上質の温泉が発見されており、山林や雲海の景観と
併せて楽しむハイキングコースが人気です。また当地は
台湾屈指の棚田と紅葉の名所でもあります。

大湖鄉 銅鑼郷

銅鑼郷

銅鑼鄉擁有秀麗迷人的自然風光，除了有工業區、科

學園區，農業發展也非常興盛，杭菊、芋頭、桑葚及

茶葉等都是鄉內重要的農特產。走入鄉間，可以探訪

古道、花海、自行車道及網美打卡點，還有老少咸宜

的台灣客家文化館及香火鼎盛的九華山大興善寺，其

中，標高538公尺的雙峰山，以「雙峰凌霄」列為苗

栗八景之一，為本鄉最顯著的地標。

銅鑼郷は自然の風光に恵まれるほか、農業・工業・科学
産業がバランスよく発展している地区です。菊・芋・桑・
茶葉の生産が盛んで、古道散策・花畑巡り・サイクリン
グが楽しめます。また台湾客家文化館、九華山大興善寺
といった多様なスポットがあり、なかでも「双峰凌霄」
とも称される標高538メートル双峰山は苗栗八景に選定
された当地のランドマークです。

銅鑼鄉

三湾郷

三湾郷

三灣鄉境內丘陵起伏、曲流蜿蜒，山多田少的自然環境與客家風

情的歷史痕跡，交織成令人心曠神怡的山水風光。鄉內居民客家

人口比例高達99％，大多為從事農業活動，形成標準的純樸客家

農鄉風情。農特產品中以柑橘、水梨及茶葉最為名聞遐邇，除了

可體驗採果、參觀茶園及埤塘文化等，鄉內還有豐富的登山、桐

花及自行車環鄉步道，打造三灣休閒農業的獨特魅力。

郷内は丘陵が起伏し、そのなかを河川がゆっくり蛇行しています。
山がちな環境に抗して人々は苦難の歴史を刻んできました。住民の
99％は客家人で、多くは農業に従事し、典型的な客家の里を築いて
います。農産品には柑橘類やナシのほか茶葉が有名です。果物狩り・
アブラギリの花見・ハイキングのほか茶畑や用水路を巡るサイクリ
ングが人気です。

三灣鄉

泰安郷

泰安郷

泰安是原住民鄉，盤亙於雪山山脈、馬拉邦山及鹿場大山等地，幅員廣闊，境內多為人跡罕至的崇山峻嶺、

深谷野溪及茂密森林，保留最原始的自然風光。其中，發展超過百年的泰安溫泉區，水源充沛，終年不竭，

是鄉內最重要的觀光資產，為台灣「十大好湯」之一。來到這裡，參觀泰雅原住民文化產業園區，探索、體

驗原鄉生活及部落特色美食等，都是遊客來到泰安的必訪行程，「山青、水清、人輕鬆」，值得深入品味。

「原住民の里」泰安郷は雪山山脈・馬拉邦山・鹿場大山などの山塊を擁する別天地です。峻険な山稜や奥深い渓谷、
うっそうと茂る森林など原始そのままの自然が残っています。そうした緑の中に開けた泰安温泉は百年の歴史をもつ
「台湾十大好湯」の一つです。当地は原住民の居住区で、「泰雅原住民文化産業パーク」など伝統文化を伝える施設
を見学したり、人々の暮らしぶりや美食を体験でき、まさに山紫水明の桃源郷です。

泰安鄉

銅鑼鄉

公館鄉

泰安鄉大湖鄉

後龍鎮擁有全縣最具規模的漁港、環境優良的農村

聚落，還有可賞日出日落景致的絕美景點。走訪靜

謐悠閒的漁村，可以賞海景、吹海風，漫步漁港，

還有保存良好的珍貴文化資產「石滬」。隨著苗栗

高鐵站的開通，無論是搭乘大眾運輸或租車出遊都

相當便捷，絕對是出外旅遊的最佳選擇。

県最大規模を誇る漁港のほか、環境優美な農村があ
ります。ご来迎・夕景の名所としても知られ、四季
を通じ多くのツーリストが訪れます。海風に吹かれ
ながら漁村を歩き、希少な文化資産「石滬」(漁撈の
仕掛け)を見学しましょう。高速鉄道の開通とともに
アクセスが至便となり、レンタカーを利用して手軽
に区内を巡れるようになりました。
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遊程建
議

お勧めコ
ース

山里山外｜山里山外

吹吹海風｜吹吹海風

台灣好行一日遊｜台湾好行バス一日コース

一日遊∕一日コース
火炎山南鞍古道 O 走、勝興車站、龍騰斷橋、木雕博物館、

西湖渡假村

火炎山南鞍古道・勝興駅・龍騰断橋・木彫博物館・西湖渡假村
仙山登山步道或鳴鳳古道、獅潭老街 ( 仙草 )、百壽有機芽菜

農場、明德水庫風景區
仙山登山歩道 or 鳴鳳古道・獅潭老街 ( 仙草 )・百寿有機芽菜農
場・明德ダム風景区
建中國小 3D 彩繪階梯、水美木雕街、舊山線鐵道自行車 ( 龍

騰斷橋、舊山線連續隧道群鯉魚潭水庫 ) 、鯉魚潭水庫
建中小学校 3D アート階段・水美木彫街・旧山線軌道自転車 ( 龍
騰断橋・旧山線隧道群鯉魚潭ダム ) ・鯉魚潭ダム
獅頭山勸化堂、楓之谷休閒步道、百年埤塘、銅鏡山林步道、

頭份後花園、蘆竹湳古厝聚落
獅頭山勤化堂・楓之谷遊覧歩道・百年埤塘・銅鏡山林歩道・頭
份後花園・蘆竹湳古厝集落

二日遊 ∕二日コース 
第一天：馬那邦山登山步道、大湖草莓文化館、草莓採果體

驗、青安豆腐街、( 宿 ) 泰安溫泉區

第二天：水雲吊橋、出磺坑 ( 台灣油礦陳列館 )、黃金小鎮、

墨硯山
一日目：馬那邦山登山歩道・大湖イチゴ文化館・イチゴ狩り体
験・清安豆腐街・( 宿 ) 泰安温泉
二日目：水雲吊橋・出磺坑 ( 台湾採油陳列館 )・黄金小鎮・墨硯山
第一天：加里山登山步道、( 宿 ) 南庄鄉合法旅館或民宿 
第二天：蓬萊溪護魚步道、四十二份坪湧泉、南庄老街、康濟吊橋
一日目：加里山登山歩道・( 宿 ) 南庄郷合法ホテル or 民宿 
二日目：蓬莱渓護魚歩道・四十二份坪湧泉・南庄老街・康濟吊橋 
第一天：銅鑼龍貓土地公、九華山大興善寺、薑麻園、( 宿 ) 大湖鄉

第二天：出關步道、大窩生態園區、卓蘭國小日式宿舍、壢

西坪休閒農業區採果體驗
一日目：銅鑼龍猫土地公・九華山大興善寺・薑麻園・( 宿 ) 大湖郷
二日目：出関歩道・大窩生態パーク・卓蘭小学校和風宿舍・壢
西坪観光農園果物狩り体験

一日遊∕一日コース
鄭漢步道、劍潭古道、談文車站、竹南濱海遊憩區、崎

頂子母隧道、龍鳳漁港
鄭漢歩道・剣潭古道・談文駅・竹南濱海遊憩区・崎頂子母隧道・
龍鳳漁港
客家圓樓、英才書院、海角樂園、過港舊隧道、半天寮

好望角

客家円楼・英才書院・海角楽園・過港隧道跡・半天寮好望角

二日遊 ∕二日コース 
第一天：山腳國小日治宿舍群、彩繪稻田及台灣藺草文

物館、房裡古城、苑港漁港、( 宿 ) 通霄鎮 
第二天：虎頭山通霄神社、飛牛牧場、通霄精鹽廠、愛

心公路、白沙屯拱天宮、台 61 線日落大道
一日目：山脚小学校日本時代宿舍群・アート水田および台湾藺
草文物館・房裏古城・苑港漁港・( 宿 ) 通霄鎮 
二日目：虎頭山通霄神社・飛牛牧場・通霄精塩場・愛心公路・
白沙屯拱天宮・台 61 線夕景大道
第一天：四方牧場、竹南啤酒廠、龍鳳宮、竹南獅山多

功能運動公園、外埔漁港 ( 石滬 )、( 宿 ) 苗栗市區

第二天：玉清宮、貓裏喵親子公園、功維敘隧道、西湖

大媽祖、西湖低碳遊園車、西湖薰衣草
一日目：四方牧場・竹南ビール工場・龍鳳宮・竹南獅山多目的
運動公園・外埔漁港 ( 石滬 )・( 宿 ) 苗栗市区
二日目：玉清宮・猫裏喵親子公園・功維敘隧道・西湖大媽祖・
西湖低炭素遊園車・西湖ラベンダー

騎遊海線∕シーサイドサイクリングコース
崎頂新樂園→龍鳳漁港→濱海森林遊憩區→竹南濕地公園→

外埔漁港→同興老街 + 公司寮漁港→半天寮好望角→海角樂

園→過港貝化石層→白沙屯海岸→通霄鹽來館→通霄新埔站

→秋茂園→通霄漁港→苑港漁港
崎頂新楽園→龍鳳漁港→濱海森林遊憩区→竹南湿地公園→外埔漁港→
同興老街 + 公司寮漁港→半天寮好望角→海角楽園→過港貝化石層→白
沙屯海岸→通霄鹽来館→通霄新埔駅→秋茂園→通霄漁港→苑港漁港

南庄線∕南庄線
臺鐵竹南站（東出口） →← 苗北藝文中心 →← 尚順廣場（頭份

國中） →← 苗栗客運（頭份總站） →← 頭份後花園（斗煥坪） →← 
三灣 →← 獅頭山古道口 →← 龍門口（勸化堂） →← 桂竹林 →← 南
庄國中 →← 南庄 →← 南庄遊客中心

台湾鉄道竹南駅 ( 東出口 )→← 苗北芸文センター→←尚順広場 ( 頭份中
学 )→← 苗栗客運バス ( 頭份ターミナル )→← 頭份後花園 ( 斗煥坪 )→← 
三湾 →

← 獅頭山古道口 →
← 龍門口 ( 勤化堂 ) →← 桂竹林 →← 南庄中学 →←  

南庄 →← 南庄ツーリストセンター
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